Nicod Bastien

Presse- book : Service civique TOJF

Programme éducatif féederal

Présentation Générale

Le Programme Educatif Fédéral est une opération pédagogique issue des expérimentations
réalisées depuis plusieurs années par la Fondation du Football (Respect tous terrains) et la
Ligue du Maine de Football (Sois foot joue dans les régles). Il s’inscrit dans un projet qui
va permettre d’accompagner les clubs dans leur structuration, en les incitant a construire leur
projet autour de 4 axes : sportif, associatif, éducatif, encadrement.

Le Programme Educatif Fédéral vise a inculquer aux jeunes licenciés
agés de 5 a 18 ans, les valeurs du football
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par I'apprentissage de régles (de vie et de jeu) déclinées autour de
6 théemes:
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Le Programme Educatif Fédéral présente dans ce classeur des fiches pédagogiques mis
a disposition des éducateurs et adaptées aux différents ages. Tout au long de la saison, des
messages diffusés ou des actions mises en ceuvre lors des entrainements, permettront aux
licenciés d'acquérir les compétences recherchées.

Ce classeur offre aux jeunes licenciés les moyens de s’approprier des regles communes de
comportement sur et en dehors du terrain. Il s’adresse a I'encadrement, dipldbmé ou non, de
chaque club engagé. A l'aide des fiches proposées, 'éducateur devra mettre en place des actions
durant les entrainements ou lors des rencontres sportives, mais également relayer les « bons »
messages tout au long de la saison.



Les principes de base

Les régles de vie structurent le programme éducatif autour de 3 thématiques:

LES REGLES DE VIE

Engagement

3 Environnement
citoyen

Objectif: Objectif : Objectif:

Apprendre les
fondamentaux en ce
qui concerne I'hygiéne
de vie saine et sportive.

Encourager les
comportements
exemplaires et la prise
de responsabilité.

Impliquer les jeunes
dans une démarche
éco-citoyenne.

Compétences a acquérir
par le jeune:

Compétences a acquérir
par le jeune:

Compétences a acquérir
par le jeune:

- Apprendre a préserver
leur capital santé

= Adopter un comportement
exemplaire

- Faire émerger les
comportements

= ~ e éco-responsables
= Découvrir les différents

roles et responsabilités
dans le club

= Utiliser les bons messages
pour bien se préparer
a la pratique sportive

= Utiliser des transports
verts

= Favoriser la mixité et
accepter les différences

- Etre sensibilisé aux risques
des pratiques addictives

= Comprendre I'importance
du tri sélectif



Les principes de base

Les régles de jeu structurent le programme éducatif autour de 3 thématiques:

Regles du jeu

Fair-play et arbitrage

Objectif : Objectif: Objectif :

Entretenir I'esprit Fair-Play
sur le terrain et en dehors.

Connaitre et comprendre
les regles du jeu et les
sanctions.

Permettre aux jeunes
d’acquérir la culture de
I'activité.

Compétences a acquérir
par le jeune:

Compétences a acquérir
par le jeune:

Compétences a acquérir
par le jeune:

= Connaitre son club

- Respecter les acteurs du
j de football

jeu

- Connaitre les regles du jeu

- Pratiquer l'arbitrage
» Connaitre I’histoire
et I'actualité du football

- Développer et entretenir
I'engagement durant
la pratique sportive

- Connaitre et comprendre
la sanction
- Appréhender la

dimension collective
de l'activité

- Valoriser les beaux gestes
et les bonnes attitudes

i



Premiere action -

Quiz culture foot « Les incollables du foot »
Catégorie : U7-U9 (35 joueurs présents)
Date : Mercredi 05 octobre 2016

Stade : Ethole

Le mercredi 05 octobre, nos jeunes joueurs ont été soumis a une petite série
de question portant sur leurs connaissances footballistique et sur celle de la vie
en citoyenneté.

Cette activité s’est déroulé sur I'’ensemble de la séance sous forme d’atelier en
petit groupe de six joueurs (deux équipes de trois).

Pour attribué un point a son équipe un des trois joueurs devait répondre
correctement a la question posé en levant la main pour prendre la parole.

Nos licencié ont été tres intéressé, attentif et discipliner pour leur jeune age.
Cette activité a été appréciée par I'’ensemble des joueurs.

C'est pourquoi, une deuxieme séance quiz est prévue en fin d’année dans le
but de rafraichir leur mémoire.



Deuxieme action:

Tri des déchets et nettoyage du stade.
Catégorie : U7 (13 joueurs présents)

Date : Mercredi 26 octobre

Stade : Pré-Sitoz (Salins)

Le mercredi 26 octobre, pendant la pause du midi, nos jeunes U7 nous ont
aidés a nettoyer les tribunes et I’'ensemble du site de Salins-les-Bains.

Cette action leur a permis de se rendre compte qu’il faut ramasser et trier les
déchets dans le but de préserver I'environnement et lutter contre la pollution.

Des petits groupes ont été formés pour aider Jean-Pierre Balland a nettoyer et
balayer les tribunes, pendant que d’autres ont ramassé les déchets autour du
stade.

Apres trente minutes d’efforts, nos joueurs ont été récompensés par un verre
de Soda.



Action a venir..

Théme:

e Santé

e Engagement citoyen

e Fair-play

e regles du jeu et arbitrage



